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INFO PRODUIT

Pour usage externe uniquement, ne pas consommer. À tenir hors de portée des enfants et des animaux de compagnie. Si vous êtes enceinte, allaitez, ou 
sous surveillance médicale, consultez votre médecin. Le produit peut provoquer des irritations de la peau. Évitez tout contact avec les yeux, oreilles internes, 
les muqueuses et les zones sensibles. Ne pas utiliser sur une peau sèche, endommagée ou exposée au soleil. Les huiles essentielles sont des substances 
extrêmement inflammables et doivent être tenues à l’écart de tout contact direct avec les flammes, telles que les bougies, le feu, les allumettes, les cigarettes et 
les cuisinières à gaz.
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Êtes-vous prêt à defendre ? On essaie de tout vous vendre dans les 
magasins, les supermarchés, à la crèche vivante  
des enfants ! 

Heureusement que je suis là pour vous – le protecteur, le 
combattant, le héros et le défenseur de première ligne qui vous 
tiens en haleine. 

Avec un mélange de romarin, de citron acide, et les épices riches de 
cannelle et de clou de girofle, préparez-vous de vous défendre !

100 % naturel et non OGM
5 ml

IT WORKS! DEFEND
APPORTEZ VOTRE COMBAT !

UTILISATION

It Works! DEFEND en appliquant par voie cutanée ou en 
diffusant aromatiquement.

Mise en garde :  À garder hors de portee des 
enfants. Uniquement pour usage externe, a ne 
pass consommer.

INGRÉDIENTS

Huile de zeste de Citrus aurantium dulcis, Huile 
de fleur de Eugenia caryophyllus, Huile de 
feuille de Cinnamomum zeylanicum, Huile de 
feuille d’ Eucalyptus globulus, Huile d’écorce 
de Cinnamomum zeylanicum, Huile de zeste 
de Citrus limon, Huile de feuille de Rosmarinus 
officinalis. Limonene, Eugenol, Cinnamal, 
Linalool, Citral, Benzyl Benzoate.

100 % naturel et non OGM

PAR VOIE CUTANÉE

Appliquer 1 à 2 goutte(s) sur vos mains ou des points de flexion. 
Diluer autant que nécessaire pour la sensibilité de la peau avec It 
Works! Fractionated Coconut Oil en mélangeant 1 à 2 goutte(s) 
de It Works! DEFEND à une cuiller à café (5 ml) ou plus de It 
Works! Fractionated Coconut Oil, puis appliquez cette mixture en 
massant doucement.
Nous recommandons toujours de tester une zone de votre bras 
intérieur avant d’appliquer sur la peau. Si vous avez une peau 
sensible, il est recommandé de toujours utiliser les It Works! 
Fractionated Coconut Oil. Une bonne règle de base, diluer en 
cas d’incertitude. 

AROMATIQUEMENT

Asseyez-vous et respirez It Works! DEFEND à tout moment et 
partout avec l’Essential Diffuser. Remplissez l’Essential Diffuser 
de 50 ml d’eau. Ajoutez 2 à 3 gouttes de It Works! DEFEND 
à l’eau de l’Essential Diffuser. Replacez le couvercle et appuyez 
sur le bouton d’alimentation. Respirez simplement pendant que 
la brume ultrafine remplit la pièce !
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QUESTIONS FRÉQUEMMENT POSÉES

Que sont les It Works! Essential Oils ?
Extraites directement à partir d’écorce, fleur, fruit, 
feuille, graine ou racine d’une plante ou d’un arbre, 
toutes les huiles des plantes sont concentrées dans une 
seule huile essentielle. Chacune des It Works! Essential 
Oils est un mélange spécialement formulé d’huiles 
essentielles pures très concentrées, sélectionnées pour 
leurs arômes uniques.

C’est quoi le mélange d’huiles essentielles  
It Works! DEFEND ?
It Works! DEFEND fournit un mélange chaud de 
romarin, de citron acide, et le goût riche et épicé de 
cannelle et de clou de girofle.  

D’où proviennent les huiles essentielles trouvées dans  
It Works! DEFEND ?
La qualité de nos huiles essentielles commence à la 
source ! Les huiles essentielles trouvées dans nos 
mélanges proviennent de cultures où il est bon pour 
elles de grandir : leurs pays d’origine! Ces cultures 
natives sont cultivées par les producteurs établis, 
beaucoup d’entre eux étant des agriculteurs familiaux 
multigénérationnels.

Huiles essentielles  
It Works! DEFEND

Pays d’origine

Eugenia caryophyllus (Huile de 
fleur de clou de girofle)

Indonésie

Cinnamomum zeylanicum 
(Huile de feuille de cannelle)

Sri Lanka

Eucalyptus globulus (Huile de 
feuille d’eucalyptus)

Chine

Cinnamomum zeylanicum 
(Huile d’écorce de cannelle)

Sri Lanka

Citrus limon (Huile de zeste de 
citron)

Argentine

Rosmarinus officinalis (Huile de 
feuille de romarin)

Tunisie/Afrique du 
Sud

Citrus aurantium dulcis (Huile 
de zeste d’orange)

Brésil

IT WORKS! DEFEND
APPORTEZ VOTRE COMBAT !

Il y a des articles sur la liste d’ingrédients d’It Works! 
Essential Oils qui ne sont pas des huiles essentielles. 
Les huiles essentielles It Works! Essential Oils  
sont-elles pures ? 
Oui. Toutes les It Works! Essential Oils sont un 
mélange pur à 100 % d’huiles non frelatées, c’est-à-
dire qu’elles ne sont jamais extraites ou “coupées” avec 
des substances ou produits chimiques, ne contiennent 
pas d’ingrédients synthétiques, et leurs propriétés 
naturelles ne sont jamais altérées, ajoutées, ou 
enlevées. Ces ingrédients “additionnels”  (Limonene, 
Linalool, Citral, Geraniol, Benzoate de Benzyl, Eugenol, 
Citronellol) que vous voyez sur la liste sont des 
composants naturels des huiles essentielles.  
Les normes plus strictes d’étiquetage en Europe 
exigent que nous listons tout “ingrédients” 
pouvant causez une réaction allérgique - même 
d’origine naturelle. Une réaction allérgique est plus 
susceptible de se produire avec des produits de forme 
synthétique, que nous ne devrions jamais utiliser ! 
Lisez toujours l’étiquette d’huiles essentielles pour être 
sur d’obtenir 100 % d’huiles essentielles pures sans 
ingrédients syntéthiques. 
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Quand dois-je utiliser It Works! DEFEND ?
Utiliser It Works! DEFEND pour aider à garder le 
rythme ! Voici quelques idées pour savoir quand utiliser 
It Works! DEFEND :

•	 Préparez-vous avant de quitter la maison ! Si 
vous allez au travail, faire du shopping, ou à une 
représentation de crèche vivante par des enfants, 
assurez-vous de vous défendre en appliquant 1 à 2 
goutte(s) à vos points de flexion. 

•	 15h10 (après BOOMTIME !) High-Five à 15:05 ? 
Vous aurez peut-être besoin de le faire suivre par 
It Works! DEFEND—Appliquer par voie cutanée 
ou ajouter à l’Essential Diffuser et inspirez !

•	 Lorsque vous voyagez !  Sur la route ou  
l’aéroport ? Assurez-vous que votre protecteur  
est dans votre sac ou dans votre poche, vous 
pouvez être prêt à appliquer en cas  
de besoin !

Que faire si je ressens une gêne ou une irritation de 
la peau lors de l’application d’It Works! Essential Oils 
par voie cutanée ?
Si un inconfort ou une irritaiton se produit lors de 
l’application d’It Works! Essential Oils directement 
sur votre peau, cesser d’utiliser It Works! Essential 
Oils immédiatement. N’utiliser jamis de l’eau afin 
de retirer l’huile de la peau (l’huile et l’eau ne se 
mélange pas !) Cela peut augmenter l’inconfort. 

Où peut-on appliquer It Works! Essential Oils  
sur la peau ?
Appliquer 1 à 2 goutte(s) de It Works! Essential 
Oils sur vos mains ou points de flexion— les pieds, 
mains, et poignets. C’est la meilleure façon de 

rester loin des zones sensibles (comme les yeux, 
oreilles, et les muqueuses) lors de l’application d’It 
Works! Essential Oils par voie cutanée. Si vous 
avez quelques doutes que ce soit sur la sensibilité 
de votre peau, diluer votre It Works! Essential 
Oils selon les besoins avec It Works! Fractionated 
Coconut Oil en mélangeant 1 à 2 goutte(s) d’huile 
essentielle avec 1 cuiller à café (5 ml) ou plus de  
It Works! Fractionated Coconut Oil et appliquer 
avec un massage doux.

Quelle est la teneur/qualité des huiles utilisées dans 
les It Works! Essential Oils ?
Toutes les huiles utilisées au sein des mélanges  
It Works! Essential Oils sont des huiles naturelles  
100 % pures, signifiant qu’elles ne sont jamais 
extraites ou “coupées” avec des produits chimiques 
ou des substances, ne contiennent aucun 
synthétique et leurs propriétés naturelles ne sont 
jamais changées, ajoutées ou enlevées. Juste 
comme tous les produits It Works!, nos It Works! 
Essential Oils  sont maintenues au plus haut degré 
de qualité pour leurs ingrédients botaniques.

Comment garantissons-nous que nous avons les plus 
hauts standards de sources, de pureté et d’extraction 
pour les It Works! Essential Oils ?
Les chercheurs et les experts de formulation de nos 
huiles essentielles ont plus d’un siècle d’expérience 
dans la production d’huiles essentielles pour 
s’assurer que nos huiles proviennent seulement des 
sources botaniques de très haute qualité et passent 
par une série de tests de qualité et de vérification 
avant qu’elles ne soient misent en bouteille ! Tout 
cela garantit que les It Works! Essential Oils sont 
100 % pures — qu’elles ne sont jamais extraites 
ou “coupées” avec les produits chimiques ou des 
substances, ne contiennent aucun ingrédient 
synthetique et leurs propriétés naturelles ne sont 
jamais changées, ajoutées ou enlevées.

IT WORKS! DEFEND
APPORTEZ VOTRE COMBAT !

QUESTIONS FRÉQUEMMENT POSÉES
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IT WORKS! DEFEND
APPORTEZ VOTRE COMBAT !

Origine : La qualité de nos huiles essentielles 
commence à la source ! Les huiles essentielles 
trouvées dans nos mélanges proviennent de 
cultures où il est bon pour elles de grandir : 
leurs pays d’origine ! Ces cultures natives sont 
cultivées par les producteurs établis, beaucoup 
d’entre eux étant des agriculteurs familiaux 
multigénérationnels. Tous ces producteurs passent 
par un programme de qualification qui garantit 
la conformité, les normes et spécifications de la 
source.  

Extraction : L’extraction de nos huiles essentielles 
commence également à la source, comme toutes 
les huiles sont dérivées par distillation de vapeur  
provenant des domaines où leurs sources végétales 
sont récoltées ou par pression directement sur le 
terrain à froid ! 
Test : Chaque huile essentielle individuelle utilisée 
dans les mélanges It Works! Essential Oils passe 
par un processus de test de cinq étapes pour 
s’assurer qu’elle répond aux spécifications de 
qualité des couleurs, parfum, densité et indice de 
réfraction avant de finalement passer par un test de 
chromatographie en phase gazeuse / spectrométrie 
de masse  pour ses composants chimiques naturels.
Donc, une fois mélangé ensemble, chaque mélange 
de It Works! Essential Oils—It Works! BOOM,  
It Works! CHILL, It Works! DEFEND et It Works! 
CLEAR — pasee par l’intermédiaire de ce même 
processus de test de cinq étapes encore une fois, 
avant qu’il ne soit mis en bouteille !

Pourquoi les It Works! Essential Oils ne sont pas  
de qualité « thérapeutique » ?
Il n’y a aucun organisme gouvernemental de 
régulation qui note ou certifie la « qualité 
thérapeutique » ou « aromathérapie » des huiles 
essentielles. Toutes les huiles utilisées au sein 
d’It Works! Essential Oils sont 100 % pures, ce 
qui signifie qu’elles ne sont jamais extraites ou 
“coupées” avec les produits chimiques ou les 
substances, ne contiennent aucun ingrédient 
synthetique et leurs propriétés naturelles ne sont 
jamais changées, ajoutées ou enlevées.

Comment dois-je conserver mes  
It Works! Essential Oils ?
Vos It Works! Essential Oils sont emballées dans 
des contenants de verre sombre, qui sont conçus 
pour bloquer la lumière du soleil, car elle peut 
causer la détérioration des propriétés naturelles It 
Works! Essential Oils. L’exposition à la chaleur et 
à l’oxygène peut aussi causer une détérioration, 
assurez-vous donc de les conserver dans leurs 
bouteilles en verre avec le couvercle bien fermé et 
dans un endroit frais.   

Mes It Works! Essential Oils vont-elles se périmer ?
La fraîcheur et la qualité de vos It Works! Essential 
Oils sont garanties ! Regardez au bas de chacune 
de vos bouteilles It Works! Essential Oils et vous 
trouverez une date d’expiration. 

QUESTIONS FRÉQUEMMENT POSÉES
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IT WORKS! DEFEND
APPORTEZ VOTRE COMBAT !

Est-ce que je peux utiliser les It Works! Essential Oils  
sur les enfants ?
Nos produits sont conçus pour les adultes 
seulement. Toujours consulter votre pédiatre avant 
de donner des produits aux enfants.

Est-ce que je peux utiliser It Works! Essential Oils 
si j’ai une affection médicale ou si je prends des 
médicaments ?
Si vous avez une condition médicale, problème de 
santé, ou prenez des médicaments sur ordonnance, 
nous recommandons fortement de consulter 
votre praticien de santé avant d’utiliser It Works! 
Essential Oils.

Est-ce que je peux utiliser It Works! Essential Oils  
si je suis enceinte ou allaitante ?
Nous vous suggérons de consulter votre médecin 
avant d’utiliser nos produits si vous êtes enceinte 
ou allaitante.  

QUESTIONS FRÉQUEMMENT POSÉES


